DIE RUCKEN-WOHLTAT

GESUNDER SITZEN - GESUNDER LIEGEN

Thomas Menke, Herner Str. 24, 45657 Recklinghausen, Tel.: 02361 — 22402, E-Mail: info@wohltat.de

WOHLTAT NEWS

Endlich SOLO: Der einbeinige Stuhl aus Schweden ist da!

SOLO stellt den Begriff ,Stuhl“ auf den Kopf und fordert
Sie zu aktivem Sitzen auf. Die Grundausflhrung dieses
Stuhls hat ein Balance-Stativ, mit dem Sie auf 67 — 91
cm Sitzhdéhe in der fur lhren Rucken vorteilhaftesten
Position sitzen: im Sattelsitz rittlings, gestitzt von lhren
eigenen Beinen. Wenn Sie sich zurlicklehnen, halten
zwei Stiltzbeine den Stuhl in Ruheposition.

Die Ausfuhrung Regular bietet einen Sitz auf einem
funfarmigen Drehkreuz.

Aufrechtes Sitzen r-nit ; : . . . A
natiirlicher Doppel-S. Kurve Die offene Sitzhaltung mit SOLO begtinstigt zusatzlich

in der Wirbelsaule  Atmung und Verdauung, da die Organe nicht zusammen-
gestaucht werden.

Der Stuhl férdert das bewegte Sitzen und starkt damit die
Muskulatur in Beinen, Ricken, Gesall und Rumpf. Die
Kombination von Sitzhaltung und Bewegung eignet sich
besonders fur Menschen mit Rickenbeschwerden.

Per Gasfederlift bestimmen Sie die Sitzhéhe und kénnen
so den Anforderungen eines hohenverstellbaren Arbeits-
platzes gerecht werden.

Verschiedene Stoffe und Farben ermdglichen die
individuelle Abstimmung lhres Stuhls an |hre Arbeits-
umgebung. Auch ein FulR mit Gelenk flr empfindliche
Boden oder ein FuBhebel zur Hoéhenverstellung ist
zuwahlbar.

Gerne konnen Sie in meinem Fachgeschift den
SOLO Probe sitzen sowie Stoff- und Farbmuster
einsehen. Ich berate Sie gern!

Es graft Sie herzlichst

lhr Thomas Menke

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr, Samstag 9.30 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung



